
 
 
 

Pós Graduação Lato Sensu em 

AVALIAÇÃO E ATENDIMENTO 
PSICOTERAPÊUTICO DE PESSOAS AUTISTAS 

ADULTAS 
Faculdade de Ciência e Educação do Caparaó - FACEC, Polo Ipanema/RJ 

 
 

Objetivos do curso: Capacitar profissionais de psicologia para o atendimento clínico 
especializado a pessoas adultas com transtorno do espectro do autismo e outras 
ocorrências. 

 
Público-alvo: Psicólogos, médicos e graduados em áreas afins (saúde mental). 

 
Legislação do curso: Resolução 01 de 6 de abril de 2018. 

 
Portaria institucional e-mec: Portaria/NUPEX/FACEC/007/2023. 

 
Carga horária: 380 horas, compreendendo atividades em salas de aula, estudos de 
casos, seminários, estudos dirigidos. Adicionalmente a essa carga horária há de ser 
acrescido o tempo dedicado ao desenvolvimento do trabalho monográfico, sob 
orientação técnica. 

 
Duração: 24 meses. 

 
Horário de aula: 
Aula expositiva: sábado de 9h às 17h. 
Roda de conversa "Histórias de Adultos no Espectro": domingo de 9h às 12h 
(contaremos com a participação de uma pessoa autista que irá compartilhar suas vivências 
relacionada a diferentes intercessões étnico/raciais, sexualidade e gênero, vida acadêmica, 
inserção no mercado de trabalho, entre outros temas). 

 
 
 
 
 
 

Adultos no Espectro 
CNPJ 51.197.546/0001-15 
www.adultosnoespectro.com.br 
contato@adultosnoespectro.com.br | (21) 97615-7227 

 
 
 

http://www.adultosnoespectro.com.br/
mailto:contato@adultosnoespectro.com.br


 
 

AULAS DISCIPLINAS C/H DATA 

Roda de 
conversa 

Aula Inaugural 
Programação: roda de conversa com Mayck e Ilus 

3h 21/03/2026 

1ª AULA ORIGEM, HISTÓRIA E CARACTERÍSTICAS GERAIS DO 
TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO (TEA) 
 

Ementa: Aspectos históricos do autismo; As diferentes 
abordagens no estudo do autismo; Os manuais de diagnóstico 
de transtornos mentais, evolução dos critérios diagnósticos. 

Dra. Mônica Cola http://lattes.cnpq.br/1697609652405231 

12h 18/04/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 19/04/2026 

2ª AULA O ESPECTRO DO AUTISMO NA VIDA ADULTA I 
 

Ementa: Autismo na infância e adolescência versus autismo na vida 
adulta; As implicações das atipicidades comunicativas nas interações 
sociais; A rigidez cognitiva, os comportamentos repetitivos e os 
interesses restritos; as alterações sensoriais. 

Dr. Mayck Hartwig http://lattes.cnpq.br/4340514021768687 

 

12h 09/05/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 10/05/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro *excepcionalmente no sábado 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 20/06/2026 

3ª AULA DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM PESSOAS AUTISTAS 

*excepcionalmente no domingo 

Desenvolvimento típico vs. atípico da linguagem; Perfis de linguagem 
no espectro autista; Pragmática e comunicação; Instrumentos e 
avaliação; Comunicação alternativa e estratégias de suporte; 
Dimensões afetivas, sensoriais e culturais da linguagem. 

Michelle C. S. Bassos 
http://lattes.cnpq.br/1327539907608831 

12h  21/06/2026 

4ª AULA      O ESPECTRO DO AUTISMO NA VIDA ADULTA II 
 

Ementa: Desenvolvimento da sexualidade da pessoa autista; 
Relacionamentos afetivo-sexuais; A pessoa autista na vida 
escolar e acadêmica; O mercado de trabalho. 

Dra. Ilus Eugênio de Souza 

12h 04/07/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 05/07/2026 

http://lattes.cnpq.br/1697609652405231
http://lattes.cnpq.br/4340514021768687


 
5ª AULA TRANSTORNOS POR USO DE SUBSTÂNCIAS EM ADULTOS 

AUTISTAS 
 

Ementa: Pessoas autistas e uso de substâncias psicoativas; 
Estratégias cognitivas e comportamentais de tratamento. 

Dra. Jaqueline Ferrari  http://lattes.cnpq.br/5898419319682920 

12h 15/08/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 16/08/2026 

6ª AULA AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA DO TEA I 

Anamnese; Escuta e observação clínica; Escalas, questionários e 
testes psicológicos; A importância do heterorrelato; Sessão 
devolutiva e encaminhamentos. 

 
Dr. Mayck Hartwig http://lattes.cnpq.br/4340514021768687 /  

12h 19/09/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 20/09/2026 

7ª AULA DIREITOS SOCIAIS ASSEGURADOS À PESSOA AUTISTA 
 

Ementa: Lei Brasileira de Inclusão da Pessoa com Deficiência. 
Acessibilidade e adaptações no ensino. Acessibilidade e adaptações 
no trabalho. Direito à prioridade de atendimento. 
. 
Dra. Alessandra M. de Sousa http://lattes.cnpq.br/8528395802367183 

12h 24/10/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 25/10/2026 

8ª AULA TERAPIA OCUPACIONAL COM ADULTOS AUTISTAS 
 

Ementa: Avaliação e terapia de pessoas autistas nível 1, 2 e 3 de 
suporte: Avaliação de perfil sensorial, terapia de integração sensorial, 
treino de habilidades de vida diária e vida prática, sexualidade. 
Esp. Luciana Portella http://lattes.cnpq.br/5992371415006268 
 

12h 28/11/2026 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 29/11/2026 

9ª AULA AVALIAÇÃO NEUROPSICOLÓGICA DO TEA II: ESPECIFICIDADES 
DO DIAGNÓSTICO DE PESSOAS DO SEXO FEMININO 

 
Ementa: Critérios diagnósticos; Subdiagnóstico de pessoas do sexo 
feminino; Diferenças culturais (socialização) e expectativas de gênero; 
Masking; Atualizações em pesquisa sobre o TEA em pessoas do sexo 
feminino. 

 
Dra. Tatiana Mecca http://lattes.cnpq.br/9354478198313928 

12h 23/01/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 24/01/2027 

http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/4340514021768687
http://lattes.cnpq.br/5992371415006268
http://lattes.cnpq.br/9354478198313928


 
10ª AULA TREINO DE HABILIDADES SOCIAIS PARA ADULTOS AUTISTAS 

 

Ementa: Avaliação das habilidades sociais, elaboração de programas 
individuais de treino de habilidades sociais. 

Esp. Bárbara Laureano http://lattes.cnpq.br/2592622853030739 

 

12h 20/02/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 21/02/2027 

 

11ª AULA TREINO DE HABILIDADES RO-DBT PARA ADULTOS 
 

Ementa: Avaliação das habilidades, treino de habilidades 
RO-DBT.(Radically Open Dialectical Behavior Therapy – Terapia 
Comportamental Dialética Radicalmente Aberta). 
Dra. Juliana Massapust http://lattes.cnpq.br/7724775630135515 
 

12h 20/03/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 21/03/2027 

12ª AULA TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DE HUMOR EM ADULTOS 
AUTISTAS 
Ementa: Classificação e tratamento dos transtornos do humor (PBE – 
Práticas Baseada em Evidências). Associação entre transtornos do 
humor e TEA; Alterações no comportamento, emoções e percepção 
(desrealização, despersonalização, hiper-reatividade, etc); Tratamento 
cognitivo-comportamental; Aspectos éticos do atendimento clínico; 
Estudo de caso clínico. 
Dra. Jaqueline Ferrari http://lattes.cnpq.br/5898419319682920 

 

12h 
17/04/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 18/04/2027 

13ª AULA AUTISMO E OUTRAS CONDIÇÕES DO 
NEURODESENVOLVIMENTO ATÍPICO 

 
Ementa: Autismo em coocorrência com Transtorno do 
Desenvolvimento Intelectual, Transtornos Específicos de 
Aprendizagem e Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade; 
Características, diagnóstico e terapias. 
Me. Carolina Garcez http://lattes.cnpq.br/6915542631898519 

 

12h 15/05/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 16/05/2027 

14ª AULA TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE PERSONALIDADE 
BORDERLINE EM ADULTOS AUTISTAS 

 
Ementa: Avaliação e tratamento do transtorno de personalidade 
borderline (PBE); Associação entre Transtorno de Personalidade 
Borderline e Transtorno do Espectro do Autismo; Terapia 
comportamental dialética (DBT). 

 
Dra. Tatiana Perecin http://lattes.cnpq.br/8419604114951526 

12h 12/06/2027 

http://lattes.cnpq.br/2592622853030739
http://lattes.cnpq.br/7724775630135515
http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/6915542631898519


 
Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 13/06/2027 

15ª AULA PSICOFARMACOLOGIA E TRATAMENTO DE COMORBIDADES 
 

Ementa: Fundamentos de psicofarmacologia; O tratamento 
psicofarmacológico das comorbidades associadas ao TEA; 
Tratamento psicofarmacológico dos comportamentos autolesivos; 
Inibidores seletivos da recaptação de serotonina (ISRS), 
psicoestimulantes, antipsicóticos, anticonvulsivantes e hormônio. 
Me. Neusa Agne http://lattes.cnpq.br/9359708317258706 
 

12h 10/07/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 11/07/2027 

16ª AULA DUPLA EXCEPCIONALIDADE: AVALIAÇÃO E IMPLICAÇÕES 
TERAPÊUTICA 

 
Ementa: Teorias sobre altas habilidades superdotação; Avaliação e 
diagnóstico; Dupla excepcionalidade: transtornos mentais e do 
neurodesenvolvimento; Implicações terapêuticas. 
Me. Andreia Ferreira http://lattes.cnpq.br/8366760634730306 
 

12h 14/08/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

 15/08/2027 

17ª AULA O ESPECTRO DO AUTISMO EM POPULAÇÕES LGBT+: 
DIAGNÓSTICO E TERAPIAS 
 

Ementa: O diagnóstico do TEA em pessoas trans; afetos; 
autoidentificação, sexo e sensorialidade; socialização, descoberta de 
si mesmo; validação de desejos e afetos; vivências sociais restritas. 

Me. Victor Namur http://lattes.cnpq.br/0644056001686413 

 

12h 11/09/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 12/09/2027 

18ª AULA AUTISMO E RELACIONAMENTO AMOROSO 
 

Ementa: Avaliação em terapia de casal; preferências e necessidades 
sensoriais; estratégias de comunicação assertiva; o suporte social do 
casal ou parceiros; maternidade e paternidade. 

Dra. Jaqueline Ferrari http://lattes.cnpq.br/5898419319682920 

 

 09/10/2027 

Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: roda de conversa com convidado autista. 

3h 10/10/2027 

19ª AULA METODOLOGIA DE PESQUISA 
 

Ementa: Tipos de conhecimento, metodologia de pesquisa 
qualitativa, elaboração de projeto de pesquisa, escrita científica, 
redação de artigo científico. 
Dra. Tammy Andrade Motta 
http://lattes.cnpq.br/0995990393678155 

12h 27/11/2027 

http://lattes.cnpq.br/9359708317258706
http://lattes.cnpq.br/8366760634730306
http://lattes.cnpq.br/0644056001686413
http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/5898419319682920
http://lattes.cnpq.br/0995990393678155


 
Roda de 
conversa 

Histórias de adultos no espectro 
Programação: convidado e tema a definir. 

3h 28/11/2027 

20ª AULA ORIENTAÇÃO DE TCC I (encontro individual ou em dupla) 
 

Ementa: Elaboração do projeto de pesquisa com orientação do 
professor. 

Dra. Tammy Andrade Motta http://lattes.cnpq.br/0995990393678155 

 

20h jan/2028 

21ª AULA ORIENTAÇÃO DE TCC II (encontro individual ou em dupla) 
 

Ementa: Elaboração do projeto de pesquisa com orientação do 
professor. 

Dra. Tammy Andrade Motta http://lattes.cnpq.br/0995990393678155 
 

20h fev/2028 

22ª AULA ORIENTAÇÃO DE TCC III (encontro individual ou em dupla) 
 

Ementa: Escrita de artigo científico com orientação do 
professor. 

Dra. Tammy Andrade Motta http://lattes.cnpq.br/0995990393678155 

20h mar/2028 

23ª AULA ORIENTAÇÃO DE TCC IV (encontro individual ou em dupla) 
 

Ementa: Escrita de artigo científico com orientação do 
professor. 

Dra. Tammy Andrade Motta http://lattes.cnpq.br/099599039367815 

20h abr/2028 

24ª AULA SEMINÁRIO DE CONCLUSÃO DE CURSO 
 

Ementa: Apresentação oral e expositiva dos resultados da pesquisa 
obtidos com o trabalho de conclusão do curso. 

 

15h mai/2028 

 
 

http://lattes.cnpq.br/0995990393678155
http://lattes.cnpq.br/0995990393678155
http://lattes.cnpq.br/0995990393678155
http://lattes.cnpq.br/0995990393678155


 
 
 
 

Dr. Mayck Hartwig, Psicólogo CRP 16/4487, Pesquisador de 
pós-doc no Laboratório de Fenomenologia Experimental e Cognição 
(LAFEC/UFES), Doutor em Psicologia pela Universidade Federal 
Rural do Rio de Janeiro, Mestre em Psicologia pela Universidade 
Federal do Espírito Santo, Especialista em Neuropsicologia e Terapia 
Cognitivo-Comportamental. Cofundador do Adultos no Espectro. 

 
 

Dra. Ilus Eugênio de Souza, Artista e Autista, possui doutorado em 
Geofísica Espacial pelo Instituto de Pesquisas Espaciais(2008) e 
mestrado em Física pela Universidade Federal do Espírito Santo 
(2004). Possui especialização em Canto e Expressão. Atua na área 
da música há mais de 15 anos. É compositora e dramaturga. 
Cofundadora do Adultos no Espectro. 
 
 

 
CERTIFICAÇÃO 

 

A certificação do curso será procedida pela FACULDADE DE CIÊNCIA E EDUCAÇÃO 
DO CAPARAÓ - FACEC, Instituição de Ensino Superior, sob a forma de Empresa 
Privada, vinculada e credenciada ao Ministério da Educação, pela Portaria MEC nº 610 
de 28/03/2001 Reconhecido pela Portaria MEC nº. 483 de 16/12/2011, inscrita no 
CNPJ 13.193.276/0001-85. 

 
O curso é reconhecido pelo MEC e garante o título de Especialista em Avaliação e 
Atendimento Psicoterapêutico de Adultos Autistas. 
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